


W U S S T E T  I H R  S C H O N ?

H A P P Y  H O U R
TÄ G L I C H  1 9 : 0 0  -  2 1 : 0 0  U H R

J E D E R  C O C K TA I L  &  L O N G D R I N K
N U R  6 , 5 0 €

J O I N  O U R  C R E W
B E W I R B  D I C H  B E I  U N S

 WWW.HQ-WOK.DE



M I T TA G S M E N Ü S
TÄ G L I C H  V O N  1 1  -  1 5  U H R

A L A S K A  M E N Ü ( 8  S T Ü C K )

ALASKA ROLL 4, 10 10,50
mit Lachs und Avocado im Sesammantel und einer Vorspeise nach Wahl*

C A L I F O R N I A  M E N Ü ( 8  S T Ü C K )

CALIFORNIA ROLL1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 16 9,50
mit Surimi und Avocado im Sesammantel und einer Vorspeise nach Wahl *

H A W A I I  M E N Ü ( 8  S T Ü C K )

HAWAII ROLL 4, 10 11,50
mit Thunfisch, Gurken und Avocado im Sesammantel und einer Vorspeise 
nach Wahl*

P H I L A D E L P H I A  M E N Ü ( 8  S T Ü C K )

PHILADELPHIA ROLL 7, 10

vegan

mit Frischkäse und Gurken im Sesammantel und einer Vorspeise nach Wahl*
 
Optional: mit veganem Frischkäse

8,90

E B I  T E M P U R A  M E N Ü ( 8  S T Ü C K )

EBI TEMPURA ROLL1, 3; 1, 2, 3, 4, 9

mit frittierten Garnelen und Mayonnaise im Tobikomantel und einer 
Vorspeise nach Wahl*

12,90

*VORSPEISEN ZUR AUSWAHL:

a) 1x Peking Suppe 1, 4; 1, 3, 10 c) 1x Miso Suppe 4; 6b) 6 Stk. Mini-Frühlingsrollen 2; 6, 8
veganscharf vegetarisch

C L A S S I C  M A K I  M E N Ü ( 1 2  S T Ü C K )

CLASSIC MAKI ROLLS 12,90
mit Sake 4, Maguro 4, Kappa und Avocado und einer Vorspeise nach Wahl*

V E G G I E  M A K I  M E N Ü ( 1 2  S T Ü C K )

VEGGIE MAKI ROLLS 11,90
mit Kappa, Avocado, Piman, Shinko1, 2, 3, 4, 10 und einer Vorspeise nach Wahl*



M I T TA G S M E N Ü S
TÄ G L I C H  V O N  1 1  -  1 5  U H R

*VORSPEISEN ZUR AUSWAHL:

a) 1x Peking Suppe 1, 4; 1, 3, 10 c) 1x Miso Suppe 4; 6b) 6 Stk. Mini-Frühlingsrollen 2; 6, 8
veganscharf vegetarisch

**DRESSING ZUR AUSWAHL:

a) Honig-Senf-Rucola 3; 9, 11, 13 c) Tahini Dressing 2, 3, 4b) Sweet-Chili-Dressing 1, 2, 3

G E B R AT E N E  N U D E L N  M E N Ü
GEBRATENE NUDELN 10,90
mit Gemüse und Ei 4; 1, 3, 7, 9, 10 und einer Vorspeise nach Wahl *

Optional auch mit Hühnerfiletstreifen (+3,00)

G E B R AT E N E R  E I E R R E I S  M E N Ü
GEBRATENER EIERREIS 11,90
mit Gemüse und Ei 4; 1, 3, 7, 9, 10 und einer Vorspeise nach Wahl *
Optional auch mit Hühnerfiletstreifen (+3,00)

Y A K I T O R I  M E N Ü
12,90

3 Yakitori Spieße mit Teriyakisauce 1, 6, Thai-Jasmin-Reis und einer 
Vorspeise nach Wahl *

YAKITORI SPIESSE 1, 4; 1, 5, 6

E B I  S T I C K S  M E N Ü
13,90

3 Shrimp Spieße mit Erdnussdip 5, Thai-Jasmin-Reis und einer 
Vorspeise nach Wahl *

EBI STICKS 2

C H I C K E N  S AT E  M E N Ü
12,50

3 Chicken Sate Spieße mit Erdnussdip 5, Thai-Jasmin-Reis und 
einer Vorspeise nach Wahl *

CHICKEN SATÉ SPIESSE 1, 4; 1, 5

G R E E N  S A L A D  M E N Ü
9,90

Gemischter Salat mit Dressing** und einer Vorspeise* nach Wahl

veganHQ GREEN SALAD

C H I C K E N  S A L A D  M E N Ü
14,90

Gemischter Salat mit gebratenen Hühnerfiletstreifen mit Dressing** 
und einer Vorspeise* nach Wahl

HQ CHICKEN SALAD



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

G E T R Ä N K E

S P L A S H

LYCHEE SPLASH 3 6,50 9,50
Mineralwasser mit Lychees, Lycheesaft und Minze

BERRY SPLASH 1, 2 6,50 9,50
Mineralwasser mit Wild Berry, Cranberrysirup und Minze

COCONUT LIME SPLASH 2 6,50 9,50
Mineralwasser mit Kokoswasser, Kokossirup und Limetten

MANGO SPLASH 2 6,50 9,50
Mineralwasser mit Mangos, Mangosaft und Minze

HOLUNDER SPLASH 2 6,50 9,50
Mineralwasser mit Holunderblüten, Limetten und Minze

DER JUNGBRUNNEN 2 6,50 9,50
Mineralwasser mit Ingwersirup, Zitronen und Ingwer

0,5 l 1,0 l

ALTERNATIV: STILL ODER SÜSS (MIT LIMO)

A P E R I T I F

APEROL SPRITZ 1, 2, 8, 15; 11 6,90
mit Secco, Aperol, Soda und Orange

INGE SPRITZ 1, 2, 8, 15; 11 6,90
mit Secco, Soda, Ingwersirup, Ingwer und Minze

HUGO 2, 8, 15; 11 6,90
mit Secco, Soda, Minze, Holunderblüte und Limette

LILLET BERRY 1, 2, 8, 15; 11 6,90
mit Lillet Blanc und Russian Wild Berry

YUZU APERITIVO 1, 2, 5, 15; 11 8,50
mit japanischer Yuzu Frucht, Secco, Maracujasaft, Minze und 
Zitronenzeste

LYCHEE FLOWER 1, 2, 8, 15; 11 7,90
mit Secco, Lychee, Holunderblüte, Botanical Tonic und Minze

warm oder kalt

CHOYA SILVER PFLAUMENWEIN 4,000,1 l



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

G E T R Ä N K E

S Ä F T E  &  S C H O R L E N

LYCHEE 3 3,20 4,50
MANGO 3 3,20 4,50

0,2 l 0,4 l

GUAVE 3 3,20 4,50
APFEL 3,20 4,50
JOHANNISBEERE 3 3,20 4,50
MARACUJA 3 3,20 4,50
RHABARBER 3,20 4,50
ALS SAFTSCHORLE 3 3,20 4,50

A L K O H O L F R E I

COCA COLA ZERO 1, 3, 7, 8, 10, 11 2,90 3,90
COCA COLA 1, 3, 7, 8 2,90 3,90

0,2 l 0,4 l

MEZZO MIX 1, 3, 8 2,90 3,90
SPRITE 3 2,90 3,90
FANTA 1, 3 2,90 3,90

EISTEE 3 3,90
0,33 l

verschieden Sorten

W A S S E R

MINERALWASSER 2,40 3,20 5,50

KOKOSWASSER 4,50
0,33 l

STILL 2,40 3,20 5,50
0,2 l 0,4 l 1,0 l



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

W E I N  &  S E K T

DER ROTE 15; 11 7,00 21,00
Linteo Primitivo Puglia, Italien

DER ROSÉ 15; 11 7,00 21,00
Edelis Samtrot Weißherbst, Deutschland

DER WEISSE 15; 11 8,00 24,00
Lugana Pasetto Emilio, Trebbiano di Lugana, Italien

0,25 l 0,75 l

DER SECCO 15; 11

Cuveé, trocken und fruchtig

3,00
0,1 l

19,00
0,75 l

WEINSCHORLE 15; 11 4,50 7,50
rot oder weiß, süß oder sauer

0,25 l 0,5 l

Jahrgänge können variieren

G E T R Ä N K E

B I E R E
TEGERNSEER PILS 15; 1 3,90

0,33 l

AUGUSTINER HELLES 4,50
0,5 l

ASIATISCHE BIERE 15; 1 4,50
0,33 l

Kirin Ichiban (Japan), Tsingtao (China) oder Singha (Thailand)

ERDINGER 15; 1 4,70
0,5 l

Erdinger Weißbier, Erdinger Urweisse, Erdinger Leicht oder 
Erdinger Alkoholfrei

MIX 0,5 l

4,50Radler 9, 10, 15; 1

4,70Russ‘n 9, 10, 15; 1 oder Cola Weizen 1, 3, 7, 9, 10, 15; 1

CHOYA SAKE 15

Junmai-Shu, Japan, warm oder kalt

4,00
0,1 l



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

G E T R Ä N K E

L O N G D R I N K S

MUNICH MULE 1, 3, 15 8,90
mit Gin, Limettensaft, Spicy Ginger und Gurken

JIN TONIC 8, 9, 15 8,90
mit Gin, Botanical Tonic und Zitronenzeste

HQBA LIBRE 1, 3, 7, 15 8,90
mit Rum, Cola und Limetten

HAPPY HOUR
Täglich von 19:00 bis 21:00 Uhr kostet jeder
Cocktail oder Longdrink bei uns nur 6,50 Euro!

TOKYO MULE 1, 3, 15 9,90
mit Vodka, Sake, Spicy Ginger, Limettensaft, Ingwer und Minze

C O C K TA I L S

SWIMMING POOL 1, 3, 7, 15 9,90
mit Vodka, Ananas, Kokosmilch, Ananassaft, Blue Curaçao und 
Creme de Coconut 

MOJITO CLASSIC 1, 3, 7, 15 8,90
mit Rum, Limettensaft, Minze und Rohrzucker

MOJITO STRAWBERRY 1, 3, 7, 15 9,50
mit Rum, Limettensaft, Erdbeeren, Minze und Rohrzucker

STRAWBERRY COLADA 1, 3, 7, 15 9,50
mit Rum, Erdbeeren, Kokosmilch, Ananassaft und Creme de Coconut

MOJITO MANGO 1, 3, 7, 15 9,50
mit Rum, Limettensaft, Mango, Minze und Rohrzucker

PIÑA COLADA 1, 3, 7, 15 9,50
mit Rum, Ananas, Kokosmilch, Ananassaft und Creme de Coconut



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

G E T R Ä N K E

S I G N AT U R E  C O C K TA I L S

ALL BLUE 1, 3, 7, 15 11,90
mit Vodka, Kokoswasser, Zitronenlimonade, Creme de 
Coconut und Blue Curaçao

DEVIL FRUIT 1, 3, 7, 15 12,90
mit Rum, Mangosaft, Limettensaft, Creme de Coconut,
Erdbeersirup und Yuzulikör

DOFLAMINGO 1, 3, 7, 15 12,90
mit Gin, Ananassaft, Zitronensaft, Grenadine, Hibiskus Tonic, 
Minze und Granatapfelkerne

D I G E S T I F
UNDERBERG15 3,902 cl

ABSOLUT VODKA15 3,502 cl

JÄGERMEISTER15 3,502 cl

HAPPY HOUR
Täglich von 19:00 bis 21:00 Uhr kostet jeder
Cocktail oder Longdrink bei uns nur 6,50 Euro!



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

V O R
S P E I S E N

S U P P E N
PEKING SUPPE 1, 4; 1, 3, 10 4,90
Chinesische Suppe auf Tomatenbasis mit Ei, verschiedenem 
Gemüse, Glasnudeln und Hühnerfl eisch

scharf

MISO SUPPE 4; 6 4,50
Japanische Suppe auf Sojabasis mit Seetang und Tofu

vegan

TOM YAM 2, 4; 6 ...
Thailändische scharf-saure Suppe mit Kokosmilch, Zitronen-
gras, Limettenblätter und Tamarinde

scharf

... GAI 4; 6 6,90
mit Hühnerfl eisch

... GUNG 4; 2, 6 8,90
mit Riesengarnelen

... POH TAEK 4; 2, 6, 12 8,50
mit Meeresfrüchten

... TOFU 4; 2, 6, 12 6,50
mit Tofu

S N A C K S

8,50 12,90EBI TEMPURA 1, 2; 1, 2 5,90
Frittierte Black Tiger Garnelen im Pankomantel serviert mit 
Sweet-Chili-Dip 1, 2, 3; 1, 5, 6, 9, 10

2 Stk. 3 Stk. 5 Stk.

MIXTELLER MIT ZWEI VERSCH. DIPS 2; 6, 8 18,90
Für 2 Personen: 2 Stk. Ebi Tempura, 2 Stk. Yakitori Spieße,
2 Stk. Chicken Saté Spieße, 6 Stk. Mini-Frühlingsrollen 

MINI-FRÜHLINGSROLLEN 2; 6, 8 4,50 5,90 8,90
Knusprige Gemüseteigtaschen serviert mit Sweet-Chili-
Dip 1, 2, 3; 1, 5, 6, 9, 10

6 Stk. 9 Stk. 15 Stk.
vegan

Sweet Chili Dip 1, 2, 3; 1, 5, 6, 9, 10 Erdnuss Dip5



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

V O R
S P E I S E N

M O M ‘ S  H O M E M A D E
CHA NEM2 (2 STÜCK)
Vietnamesische Frühlingsrollen in Reispapier mit zarter 
Schweinefl eisch-, Shrimps- und Gemüsefüllung und
Sweet-Chili-Dip 1, 2, 3; 1, 5, 6, 9, 10

9,90

WAN TAN2 (5 STÜCK)
Gebackene Teigtaschen mit zarter Schweine-Shrimps-Hack-
füllung und Sweet-Chili-Dip 1, 2, 3; 1, 5, 6, 9, 10

9,50

S P I E S S E
CHICKEN SATÉ SPIESSE 1, 4; 1, 5

Zartes Hühnerbrustfi let am Spieß serviert mit einem haus-
gemachten Erdnuss Dip5

7,90 11,905,50
2 Stk. 3 Stk. 5 Stk.

YAKITORI SPIESSE 1, 4; 1, 5, 6

Gebratene Hähnchenspieße mit Paprika und Zwiebeln in 
würziger Teriyakisauce nach hauseigener Rezeptur

8,50 12,905,90
2 Stk. 3 Stk. 5 Stk.

EBI STICKS2

Shrimps-Saté-Spieße mit hausgemachtem Erdnuss Dip5
8,90 13,906,50

2 Stk. 3 Stk. 5 Stk.

B E I L A G E N S A L AT

KIMCHI 2, 3, 4

Scharfer eingelegter Chinakohl
4,90

WAKAME SALAD 1, 2, 4; 6, 10

Algensalat mit Soja-Essig-Dressing und geröstetem Sesam

5,90vegan

EDAMAME 6

Grüne Bohnenschote mit Meersalz und Chilifl ocken
5,50vegan



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

S A L AT E

HQ CHICKEN SALAD1

Gemischter Salat mit paniertem Hühnerfi let 1 und Dressing 
nach Wahl

14,90

Gemischter Salat mit gebratenen Hühnerfi letstreifen und 
Dressing nach Wahl

13,90

HQ BEEF SALAD
Gemischter Salat mit zartem Rindfl eisch und Dressing nach 
Wahl

14,90

GRILLED TUNA SALAD4, 6

Gemischter Salat mit gegrilltem Thunfi schfi let und Dressing 
nach Wahl

21,90

GRILLED SALMON SALAD4, 6

Gemischter Salat mit gegrilltem Lachsfi let und Dressing
nach Wahl

17,90

HQ SEAFOOD SALAD2, 12

Gemischter Salat mit würzigen Shrimps 2,Tintenfi sch 12, Black 
Tiger Garnelen 2 und Dressing nach Wahl

18,90

HQ GREEN SALAD
Gemischter Salat mit Dressing nach Wahl

8,90vegan

HQ VEGGIE SALAD
Gemischter Salat mit frittiertem Tofu, Avocado, Mukimame, 
Sojasprossen und Dressing nach Wahl

12,90vegan

S A L AT E

DRESSING ZUR AUSWAHL:

Honig-Senf-Rucola3; 9, 11, 13 Tahini Dressing2, 3, 4

Sweet-Chili-Dressing 1, 2, 3



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

S U S H I 
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HAWAII BOWL4, 6, 10 15,90
mit Thunfi sch, Avocados, Gurken, Sesam, gerösteten
Schalotten, Sojadressing und Chili Mayo 2, 3, 4; 6, 13 oder
Teriyakisauce 1, 6

EBI TEMPURA BOWL1, 2, 6, 10 17,50
mit 4 Stück Ebi Tempura 1; 1, 2 Avocados, Gurken,
Sesam, gerösteten Schalotten, Sojadressing und Chili
Mayo 2, 3, 4; 6, 13 oder Teriyakisauce 1, 6

ALASKA BOWL 4, 6, 10 14,90
mit Lachs, Avocados, Gurken, Sesam, gerösteten Schalotten, 
Sojadressing und Chili Mayo 2, 3, 4; 6, 13 oder Teriyakisauce 1, 6

VEGGIE BOWL6 12,90
mit Avocados, Gurken, Kichererbsen, Kidneybohnen,
Mukimame, Sesam, gerösteten Schalotten, Sojadressing
und Chili Mayo 2, 3, 4; 6, 13 oder vegane Mayonnaise

OPTIONAL: AUCH MIT SALAT ODER JASMINREIS STATT SUSHIREIS



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

S U S H I 
M E N Ü S
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HQ 2: NIGIRI 16,50
1 Stk. Sake 4, 1 Stk. Maguro 4, 1 Stk. Ebi  2, 1 Stk. Surimi 1, 2, 3, 7, 9, 12, 13, 
1 Stk. Tako 12, 1 Stk. Unagi **1, 4; 4, 6, 1 Stk. Tamago 1, 3, 6, 7

HQ 3: CLASSICS 20,90
3 Stk. Nigiri: Ebi2, Sake4 und Maguro4

12 Stk. Maki: Sake4, Maguro 4, Kappa und Avocado
8 Stk. Inside Out: California Roll 1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 13, Alaska Roll 4, 10

HQ 5: PARTY MIX (4 PERSONEN) 64,90
12 Stk. Nigiri: Sake4, Maguro4 und Ebi2

24 Stk. Maki: Sake4, Maguro4, Kappa und Avocado
16 Stk. Inside Out: Ebi Tempura Roll 1, 3; 1, 2, 3, 4, 9, California Roll1, 

2, 3, 7, 9, 10, 12, 13

HQ 1: VEGGIE MIX 12,90

vegan

8 Stk. Inside Out: Philadelphia Kappa 7, 10, Philadelphia Avocado 7, 10, 
12 Stk. Maki: Kappa, Avocado, Piman, Shinko1, 2, 3, 4, 10

Optional: mit veganem Frischkäse

HQ 4: TOKYO MIX (2 PERSONEN) 33,90
16 Stk. Inside Out: Ebi Tempura Roll 1, 3; 1, 2, 3, 4, 9, Salmon Skin Roll  2, 10; 

3, 4, 7, 9, 10, 13, Fresh Garden Unagi Roll ** 1, 3, 4; 3, 4, 6, 9, 10, Hawaii Roll  4, 10,
6 Stk. Maki: Surimi  1, 2, 3, 7, 9, 12, 13, 
4 Stk. Nigiri: Sake4 und Ebi  2

HQ 4 VORSPEISEN ZUR AUSWAHL:

a) 2x Peking Suppe 1, 4; 1, 3, 10

c) 2x Miso Suppe 4; 6

b) 8 Stk. Mini-Frühlingsrollen 2; 6, 8

d) 2x Chicken Saté Spieße 1, 4; 1, 5

veganscharf

vegetarisch

HQ 5 VORSPEISEN ZUR AUSWAHL:

a) 4x Peking Suppe 1, 4; 1, 3, 10

c) 4x Miso Suppe 4; 6

b) 16 Stk. Mini-Frühlingsrollen 2; 6, 8

d) 4x Yakitori Spieße 1, 4; 1, 5

veganscharf

vegetarisch

HQ 5 NACHSPEISEN ZUR AUSWAHL:

a) 8 Stk. Banana Maki  1, 2, 10; 8 b) 8 Stk. Mango Maki  1, 2, 10; 7, 8

Optional: mit veganem Honig oder Schokosauce vegan



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

S U S H I 
M E N Ü S

M E N Ü S

Zu
 je

de
m

 S
us

hi
ge

ric
ht

 s
er

vi
er

en
 w

ir 
W

as
ab

ip
as

te
 1

, 1
4  u

nd
 e

in
ge

le
gt

en
 In

gw
er

 2
,1

0,
11

 (a
us

ge
no

m
m

en
 S

üß
es

 S
us

hi
).

**
 e

nt
hä

lt 
ei

ne
 s

eh
r 

ge
rin

ge
 M

en
ge

 A
lk

oh
ol

HQ 6: SASHIMI LACHS4 18,90
8 Stk. Sake, 1 Port. Sushireis

HQ 6: SASHIMI THUNFISCH4 20,90
8 Stk. Maguro, 1 Port. Sushireis

HQ 6: SASHIMI MIX4 19,90
4 Stk. Sake, 4 Stk. Maguro, 1 Port. Sushireis

HQ 6 VORSPEISEN ZUR AUSWAHL:

a) 1x Peking Suppe 1, 4; 1, 3, 10 b) 1x Miso Suppe 4; 6
scharf vegetarisch

HQ 9 VORSPEISEN:

8 Stk. Yakitori Spieße 1, 4; 1, 5, 6 8 Stk. Ebi Sticks 2, 8

HQ 7: CRUNCHY MIX1 18,50

vegan

8 Stk. Crunchy Inside Out: Philadelphia Kappa 7, 10

8 Stk. Crunchy Inside Out: Philadelphia Avocado 7, 10

Frittierte Sushirolle im Pankomantel mit Teriyaki 1, 6 und Chili Mayo

Optional: mit veganem Frischkäse

HQ 8: CRISPY SEA1 20,50
8 Stk. Crunchy Inside Out: Alaska Roll 4, 10

8 Stk. Crunchy Inside Out: California Roll1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 13

Frittierte Sushirolle im Pankomantel mit Teriyaki 1, 6 und Chili Mayo

HQ 9: GRAND LINE (8 PERSONEN) 119,90
12 Stk. Nigiri: Sake4, Maguro4 und Ebi2

24 Stk. Maki: Sake4, Maguro4, Kappa und Avocado
16 Stk. Inside Out: Ebi Tempura Roll 1, 3; 1, 2, 3, 4, 9, California Roll1, 

2, 3, 7, 9, 10, 12, 13

8 Stk. Crunchy Inside Out: Philadelphia Kappa 7, 10

8 Stk. Crunchy Inside Out: Philadelphia Avocado 7, 10

8 Stk. Crunchy Inside Out: Alaska Roll 4, 10

8 Stk. Crunchy Inside Out: California Roll1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 13

Crunchy Inside Out Rollen werden mit Teriyaki 1, 6 und Chili Mayo serviert

HQ 9 NACHSPEISEN ZUR AUSWAHL:

a) 8 Stk. Banana Maki  1, 2, 10; 8 b) 8 Stk. Mango Maki  1, 2, 10; 7, 8

Optional: mit veganem Honig oder Schokosauce vegan



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

S U S H I

N I G I R I ( 2  S T Ü C K )

SURIMI1, 2, 3, 7, 9, 12, 13

Surimi

4,50SAKE4

Lachs

5,90

MAGURO4

Thunfi sch

6,50UNAGI ** 1, 4; 4, 6

Gegrillter japanischer Aal

6,50

TAKO12

Oktopus

5,90EBI2

Garnele

5,90

TAMAGO1, 3, 6, 7

Gewürzter Eierstich

4,50

S A N D W I C H E S ( 2  S T Ü C K )

SPICY SALMON4 8,50
Würzige Füllung aus Lachs, Gurken und Remoulade 2, 10; 3, 7, 9, 13

HOT TUNA4 9,50
Scharfe Füllung aus Thunfi sch, Gurken und Chilisauce 1, 2, 10

vegan

VEGGIE7, 10 7,50
Cremige Füllung aus Avocado, Gurken, Frischkäse und Sesam

Optional: mit veganem Frischkäse
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N O R I  M A K I ( 6  S T Ü C K )

SURIMI1, 2, 3, 7, 9, 12, 13

Surimi

4,50SAKE4

Lachs

5,90

MAGURO4

Thunfi sch

6,50UNAGI ** 1, 4; 4, 6

Gegrillter japanischer Aal

6,50

EBI2

Garnele

5,90 TAMAGO1, 3, 6, 7

Gewürzter Eierstich

4,50

MAKE IT

HOT & CRIS
PY!

Wir frittieren deine Lieblingsrollen (Nori Maki oder 
Inside Out Maki) im knusprigen Pankomantel und 
servieren sie mit Chilimayo und Teryakisoße1,6

+3,90



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

G R E E N
S U S H I
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V E G A N  N O R I  M A K I ( 6  S T Ü C K )

KAPPA
Gurke

4,50

AVOCADO
Avocado

4,90 PIMAN
Rote Paprika

4,50

TOFU
Tofu

4,90

SWEET POTATO
Süßkartoffel

4,90SHINKO 1, 2, 3, 4, 10

Eingelegter Rettich

3,90

V E G A N  I N S I D E  O U T  M A K I ( 8  S T Ü C K )

V E G G I E  I N S I D E  O U T  M A K I ( 8  S T Ü C K )

SWEET POTATO ROLL 6,90
mit Süßkartoffel, Gurken und veganer Mayo im
Schnittlauchmantel

GREEN TOFU ROLL 6,90
mit Tofu, Gurken und Teriyaki im Schnittlauchmantel 1, 6

MAKE IT

HOT & CRIS
PY!

Wir frittieren deine Lieblingsrollen (Nori Maki oder 
Inside Out Maki) im knusprigen Pankomantel und 
servieren sie mit Chilimayo und Teryakisoße1,6

+3,90

vegan

PHILADELPHIA ROLL7, 10 5,90
mit Frischkäse und Gurken im Sesammantel

Optional: mit veganem Frischkäse

6,50
5,50
5,90
6,50

PHILADELPHIA ROLL ALTERNATIV MIT ...
Avocado

Rettich 1, 2, 3, 4, 10

Paprika

Sweet Potato



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

S U S H I

I N S I D E  O U T  M A K I ( 8  S T Ü C K )

ALASKA ROLL4, 10 7,50
mit Lachs und Avocado im Sesammantel

FRESH GARDEN UNAGI ROLL ** 1, 4; 4, 6 8,90
mit gegrilltem japanischem Aal, Gurken und roter Paprika im 
Tobikomantel

HAWAII ROLL4, 10 8,50
mit Thunfi sch, Gurken und Avocado im Sesammantel

EBI TEMPURA ROLL1, 3; 1, 2, 3, 4, 9 9,90
mit frittierten Garnelen und Mayonnaise im Tobikomantel

CALIFORNIA ROLL1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 16 6,50
mit Surimi und Avocado im Sesammantel

SALMON SKIN ROLL 2, 10; 3, 4, 7, 9, 13 7,90
mit gegrillter Lachshaut, Gurken und Remoulade im
Tobikomantel

PHILADELPHIA SAKE ROLL4, 7, 10 7,50
mit Lachs 4 Frischkäse und Gurken im Sesammantel
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MAKE IT

HOT & CRIS
PY!

Wir frittieren deine Lieblingsrollen (Nori Maki oder 
Inside Out Maki) im knusprigen Pankomantel und 
servieren sie mit Chilimayo und Teryakisoße1,6

+3,90



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

V O M
G R I L L

G R I L L P L AT T E N
TUNA STEAK 4; 4, 6

Mariniertes Thunfi schfi let gegrillt und serviert auf einer 
heißen Platte mit Wok-Gemüse in Shii-Take-Sauce gebraten 
sowie einer Beilage nach Wahl

25,90

LACHS FILET 4; 4, 6

Mariniertes Lachsfi let gegrillt und serviert auf einer heißen 
Platte mit Wok-Gemüse in Shii-Take-Sauce gebraten sowie 
einer Beilage nach Wahl

21,50

PORK BELLY 4; 6

Marinierter Schweinebauch gegrillt und serviert auf einer
heißen Platte mit Wok-Gemüse in Shii-Take-Sauce gebraten
sowie einer Beilage nach Wahl

18,90

CALAMARI 4; 6, 12

Marinierter Calamari gegrillt und serviert auf einer heißen
Platte mit Wok-Gemüse in Shii-Take-Sauce gebraten sowie
einer Beilage nach Wahl

19,50

GAMBAS 4; 6, 12

Marinierte Black Tiger Garnelen gegrillt und serviert auf 
einer heißen Platte mit Wok-Gemüse in Shii-Take-Sauce
gebraten sowie einer Beilage nach Wahl

23,90

LAMMKOTELETT 4; 6

Marinierter Lammkottelet gegrillt und serviert auf einer
heißen Platte mit Wok-Gemüse in Shii-Take-Sauce gebraten
sowie einer Beilage nach Wahl

22,50

BEILAGEN ZUR AUSWAHL:

a) Thai-Jasmin-Reis

b) Gebratene Nudeln 4; 1, 3

c) Gebratener Eierreis 4; 1, 3

d) Süßkartoffel Pommes 1

+5,50

+3,90+3,90



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

H A U P T
G E R I C H T E

H A U P T Z U TAT
1. HÜHNERFILETSTREIFEN 10,90

3. BLACK TIGER GARNELEN2 13,90
4. SHRIMPS UND TINTENFISCH2, 12 11,90
5.  KNUSPRIGE ENTE1 (GROSSE PORTION)

KNUSPRIGE ENTE1 (KLEINE PORTION)
15,90
13,90

6. KNUSPRIGES HÄHNCHEN1 11,90
7. RINDERFILETSTREIFEN 11,90
8. HÜHNERBRUSTFILET PANIERT1 11,90

2.  WOK-GEMÜSE
WOK-GEMÜSE MIT TOFU6

7,90
9,50

HIER HABT IHR DIE MÖGLICHKEIT EURE GERICHTE 
SELBST ZUSAMMENZUSTELLEN.
WIE WIRD BESTELLT?

Hauptzutat 
wählen

Sauce
wählen

Beilage 
wählen

+++ +++

S A U C E
ALLE SAUCEN WERDEN MIT VERSCHIEDENEM FRISCHEN GEMÜSE ZUBEREITET.

a) Soja-Austernsauce 1, 2, 4; 4, 6, 9, 10, 12

b) Süß-Sauer-Sauce 1

c) Kokos-Curry-Sauce 2, 4

d) Erdnuss-Kokos-Sauce 2; 5, 9

e) Hoisin-Sauce 1, 2, 4; 1, 6, 10

+1,50

+1,90

+1,90vegan

vegan

scharfvegan

B E I L A G E
GEBRATENE BEILAGEN WERDEN MIT VERSCHIEDENEM GEMÜSE UND EI ZUBEREITET.

a) Thai-Jasmin-Reis

b) Gebratene Nudeln 4; 1, 3

c) Gebratener Eierreis 4; 1, 3

d) Süßkartoffel Pommes 1

+5,50

+3,90+3,90



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

H A U P T
G E R I C H T E

R E I S  U N D  N U D E L N
9. GEBRATENER EIERREIS * 8,50

mit Gemüse und Ei 4; 1, 3, 7, 9, 10

10. GEBRATENE NUDELN * 7,50
mit Gemüse und Ei 4; 1, 3, 7, 9, 10

MIT * GEKENNZEICHNETE HAUPTGERICHTE KÖNNEN NACH BEDARF MIT 
WEITEREN EXTRAS** BESTELLT WERDEN.

BEILAGEN HAUPTGERICHTE (OPTIONAL)
Tofu6 (+2,90)

Knuspriges Hähnchen 2; 1 (+6,90)

Große Portion Knusprige Ente 2; 1 (+10,50)

Kleine Portion Knusprige Ente 2; 1 (+8,50)

Shrimps 2 (+5,50)

Hühnerfi letstreifen (+4,90)

Rinderfi letstreifen (+5,90)

Hühnerbrust paniert1 (+5,90)

Tintenfi schstreifen 12 (+5,50)

Black Tiger Garnelen 2 (+8,90)

BEILAGE

Thai-Jasmin-Reis +3,50

DIPS

Sweet Chili Erdnuss+0,50 +0,90

E X T R A  P O R T I O N E N * *

SAUCENBEILAGEN WERDEN OHNE ZUSÄTZLICHEM GEMÜSE ZUBEREITET.

SAUCENBEILAGE

a) Soja-Austernsauce 1, 2, 4; 4, 6, 9, 10, 12

b) Süß-Sauer-Sauce 1

c) Kokos-Curry-Sauce 2, 4

d) Erdnuss-Kokos-Sauce 2; 5, 9

e) Hoisin-Sauce 1, 2, 4; 1, 6, 10

+3,90

+3,90

+3,90vegan

vegan

scharfvegan

+3,50

+3,50



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

D E S S E R T S

G E B A C K E N E S
4,90GEBACKENE BANANEN 1; 1, 7, 8

vegan

mit Honig / Mandeln oder Schoko / Nusskrokant (2 Stück)

Optional: mit veganem Honig oder Schokosauce

vegan

GEBACKENES EIS1; 1, 3, 7, 8 6,50
in Vanille- oder Schokovariante, serviert mit Honig / Mandeln 
oder mit Schokosauce / Nusskrokant (1 Kugel)

Optional: mit veganem Honig oder Schokosauce

GEBACKENE SESAMBÄLLCHEN1, 3, 7, 8, 10, 11 5,90
3 Stück gebackene Sesambällchen gefüllt mit süßer Bohnen-
paste in gerösteten Sesam gewälzt und 1 Kugel Eiscreme

S Ü S S E  M A K I ( 8  S T Ü C K )

BANANA MAKI 1, 2, 10; 8 6,90

vegan

Süße Sushirolle mit Bananenfüllung in Honig / Mandeln oder
Schoko / Nusskrokant

Optional: mit veganem Honig oder Schokosauce

MANGO MAKI 1, 2, 10; 7, 8 7,90

vegan

Süße Sushirolle mit Mangofüllung in Honig / Mandeln oder
Schoko / Nusskrokant

Optional: mit veganem Honig oder Schokosauce

MATCHA EIS 1, 3, 4; 7, 8 3,50
2 Kugeln Eiscreme auf Grüntee-Basis serviert mit Nusskrokant

E I S C R E M E



Scanne mich, um Bilder 
der Gerichte zu sehen

H E I S S E
G E T R Ä N K E

T E E ( T E E K A N N E  2 0 0  M L )

GRÜNER TEE 4,90
OOLONG TEE 4,90

JASMIN TEE 4,90
SCHWARZER TEE 4,90
ZITRONE-INGWER-TEE 4,90
ORANGE-INGWER-TEE 4,90

Jeder weitere Aufguss kostenfrei

K A F F E E  &  S Ü S S E S

ESPRESSO DOPIO 8 3,20
ESPRESSO 8 2,40

CAFFÉ CREMA 8 2,60
CAPPUCCINO 8; 7 3,20
LATTE MACCHIATO 8; 7 3,60
HEISSE SCHOKOLADE 7 3,60



ZUSATZSTOFFE:
 
1) mit Farbstoffen, 2) mit Konservierungsstoffen, 3) mit Antioxidationsmittel, 
4) mit Geschmacksverstärker, 5) mit Schwefeloxid, 6) mit Schwärzungsmittel, 
7) mit Phosphat, 8) koffeinhaltig, 9) chininhaltig, 10) mit Süßungsmittel, 
11) enthält eine Phenylalaninquelle, 12) gewachst, 13) mit Taurin, 14) Tartrazin (Kann 
Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen), 15) alkoholhaltig
 
** enthält eine sehr geringe Menge Alkohol (Gegrillter japanischer Aal)

Unsere Speisen können Spuren von Geschmacksverstärkern enthalten und können 
auf Wunsch auch ohne zubereitet werden. Bitte habt Verständnis dafür, dass dies 
zu einer längeren Zubereitungszeit führen kann. 

Solltest Du Dir unsicher sein und Fragen zu unseren Zusatzstoffen und Allergenen 
haben, helfen Dir unsere Mitarbeiter sehr gerne weiter.

ALLERGENE:
1) Gluten (Weizen), 2) Krebstiere, 3) Eier, 4) Fisch, 5) Erdnüsse, 6) Soja, 7) Milch (ein-
schließlich Laktose), 8) Schalenfrüchte, 9) Sellerie, 10) Sesamsamen, 11) Schwefeloxid 
und Sulfite, 12) Weichtiere, 13) Senf

Alle Preise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt.
Preisänderungen, Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. 

Z U S AT Z S T O F F E &
A L L E R G E N E



BIS ZUM NÄCHSTEN MAL!

B E W E RT E T  U N S
A U F  G O O G L E

F O L G T  U N S
A U F  I N S TA G R A M



 WWW.HQ-WOK.DE

STADTPLATZ 67 | 84453 MÜHLDORF AM INN 
TEL.: 08631/ 374 40 80

TÄGLICH GEÖFFNET VON 11 BIS 22 UHR 

BESTELLZEITEN VON 11 BIS 22 UHR

STADTPLATZ 30 | 84478 WALDKRAIBURG 
TEL.: 08638/ 949 663

DI. BIS SO. GEÖFFNET VON 11 BIS 15 UHR UND 17 BIS 22 UHR 

BESTELLZEITEN VON 11 BIS 14.30 UHR UND 17 BIS 22 UHR

UNTERER MARKTPLATZ 22 | 84405 DORFEN 
TEL.: 08081/ 809 95 14

TÄGLICH GEÖFFNET VON 11 BIS 23 UHR 

BESTELLZEITEN VON 11 BIS 22 UHR

DORFNER STR. 1 | 84424 ISEN 
TEL.: 08081/ 549 71 78

TÄGLICH GEÖFFNET VON 11 BIS 15 UHR UND 17 BIS 22 UHR 

BESTELLZEITEN VON 11 BIS 14.30 UHR UND 17 BIS 22 UHR


